
          

食中毒に注意しましょう
・ 包丁・まな板もしっかりと消毒しましょう。

・ 肉類（特に鶏肉）はしっかりと火を通しましょう。

・ 生魚には寄生虫や病原菌がいる場合があるので
気を付けましょう。

☆出張理容トマトが７/ １５（火）にあります。
（カットのみ２，４００円、顔そりのみ１，１００円です。）
希望される方は職員にお申し出下さい。

＜手作りおやつ・アメリカンドッグ＞

＜父の日行事＞

梅雨明けも近づいておりますので、暑さに負けず、元気にお過ごしください。

活動紹介

今月のおすすめ　健康情報

　お過ごしでしょうか？草木にとっては恵みの雨ですね。夏野菜の収穫が真っ盛りです。

   ＜バラ散策＞

　スッキリとしない不安定なお天気で、蒸し暑い日が続いておりますが、皆様いかが
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体調がおかしいかな？

と思ったらすぐに教えて

ください

カップを使用

して風鈴を作

り,飾り付け

を楽しまれま

した。

たこ焼き器を使ってアメリカンドックを作りました。

皆様に生地をこねていただき、

魚肉ソーセージを入れて焼き上げました。

神戸町のバラ公園に散策に出かけました。

今年はバラの見頃は少し過ぎてしまいました

が、菖蒲も綺麗に咲いていました。


