
薄く焼いたホットケーキの上に

思い思いに願い事を書いて バナナやホイップクリームを乗せて

笹に吊るしました。 ご自分で巻いて食べていただきました。

飾りも皆さんで作りました。

願いが叶いますように…

天の川に見立てたちらし寿司です。 今月のおすすめ　健康情報
デザートも七夕仕様の特別なゼリーです。

熱中症対策

     外出時は日陰を利用してこまめに休憩し、

水分をとりましょう。

帽子や日傘で直射日光を遮る事も大切です。

通気性の良い、吸湿・速乾の衣服着用がおすすめです。

急に暑くなる日や、暑い時間帯には、

外出や屋外の作業を控えましょう。

☆出張理容トマトが８/ １４（木）にあります。
（カットのみ２，４００円、顔そりのみ１，１００円です。）
希望される方は職員にお申し出下さい。

暑さはまだ続くようです。熱中症にはお気をつけくださいませ

＜特別給食・七夕ちらし寿司＞

蝉の声が賑やかな季節となりましたが、お変わりございませんか。

＜手作りおやつ・クレープ＞

＜七夕行事＞

活動紹介
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体調がおかしいな？
と思ったら、すぐに教
えてください


