
＜特別給食　細巻き寿司＞

   ＜節分行事＞

＜手作りおやつ「いももち」＞

          

☆出張理容トマトが３/ １７（火）にあります。
（カットのみ２，４００円、顔そりのみ１，１００円です。）

希望される方は職員にお申し出下さい。

　寒さもやわらぎ、暖かい日が多くなり、
梅や一部の桜の花が咲き始め春めいてきました。

活動紹介

今月のおすすめ　健康情報

大垣市 お勝山共生型デイ便り
令和８年 3月号

春うらら ～～♡

寒暖差があるため、
着ている物の調節をしま
しょう。

気温に応じて脱ぎ着でき
るようにしていきましょう。

蒸したさつま芋ともち米を
皆様で潰して丸めて頂き、
きな粉をからめて美味しく
頂きました。

鬼役の職員と鬼の看板に
豆代わりの紙の玉を投げ
て、厄払いをしました。

恵方巻き（細巻き寿）で
幸せが舞い込んできま
した。

体調がおかしいか

な？と思ったらすぐに

教えてください


