
養老華園 （養護老人ホーム）
一日の流れ

7:00 身支度 ⇐早番出勤

           2階：夜勤者    
受診送迎の見送り（月・水・金）

   デイサービスの送り出し

ラジオ体操

デイサービス利用者の洗濯

      空いた時間に各担当の支援とケース記録を書く
      デイサービス利用者帰園

夕礼

口腔ケア

  就床の放送をする

11:00
昼食準備

明日のデイサービス利用者の準備

夕食対応 1階：夜勤者

        2階：遅２

業務日誌を書く

おがっきー体操やミナモ体操を行う

⇐日勤退勤

⇐遅１退勤

⇐遅２退勤

⇐夜勤出勤

⇐早番退勤

14:30 体操

おやつ

21:00

起床の放送をする

朝食の準備をする     1階：早番

外出・受診の対応

シーツ交換（水）

昼食対応 1階：遅２

     2階：遅１

各階グループ毎に入浴します

⇐夜勤退勤

⇐日勤出勤

⇐遅１出勤

⇐遅２出勤

就床

起床

7:30

朝礼

11:30

12:45

昼食

入浴(月・水・金)

各活動・行事

14:15

6:30

10:15

8:30

9:15

10:00

朝食

口腔ケア

各階巡回

クラブ活動

19:00
就床支援

18:00

18:30

各階巡回

17:00 入浴終了

17:15

17:40
夕食

夕食準備

16:30

15:45

16:45

感染対策も

気を付けて

います。

おはようございます！

♪

♬

おやすみなさい★


