
   ＜敬老行事＞

＜手作りおやつ＞ プリン・ア・ラ・モード

＜特別給食・敬老弁当＞

          

<インフルエンザ予防接種について>
・インフルエンザが流行しています。
インフルエンザの予防接種をされた方は、
接種日などを連絡帳でお知らせください。

☆出張理容トマトが１０/ ２１（水）にあります。
（カットのみ２，４００円、顔そりのみ１，１００円です。）

希望される方は職員にお申し出下さい。

朝夕はめっきり涼しくなりました。
体調は崩されておられませんか？今月は運動会があります。
皆様元気にご参加ください！

活動紹介

今月のおすすめ　健康情報

大垣市 お勝山共生型デイ便り
令和８年 10月号

2日間を通して2種類の内容で、1日

目は天ぷら、2日目は魚のフライで、

皆さん美味しく召し上がられました。

プリンを器にのせ、フルーツを盛り

つけて皆さん美味しく笑顔で召し上
がられました！

台座に鶴と花を張り付け、裏には
共生型デイのキャラを貼り、
紐を通して出来上がり！

米寿等、節目のお祝いをし、
所長よりお祝いのカードを
プレゼントして頂きました。

体調がおかしいか

な？と思ったらすぐに

教えてください


